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        MOTTO:    „Învăţător,  tu  ai  un  nume

                                      

       
  Ce  l-a  avut  Mântuitorul!

Anul     IX

  
                 Pe  urma  Lui  păşeşti  tu  azi,

                                

  
      Să  luminezi  întreg  poporul!”

Septembrie 2021 - Februarie 2022
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,,Educația minții fără educația inimii, nu este educație." (Aristotel)

         Fiecare copil ascunde taine nebănuite și iubire infinită. Noi, ca și cadre didactice, trebuie să iubim toți copiii pe care îi avem în grijă indiferent de culoare, naționalitate sau stare materială. Inima unui copil este precum un glob de cristal, care odată ce s-a spart, nu va mai fi niciodată la fel. Unii copii sunt atât de ambițioși, încât nu vor să permită nimănui să le frângă aripile, toate barierele dispar atunci când imposibilul devine posibil. Asemeni unor îngerași, aceștia se înalță prin intermediul școlii pe cele mai înalte culmi.
         Trăim într-o societate, în care nevoia studierii motivației umane și a formelor ei se face resimțită din ce în ce mai puternic. Aceasta se datorează creșterii considerabile a volumului de cunoștințe, care la rândul său cere o personalitate aptă de a le poseda și a opera cu ele. La momentul actual, societatea are nevoie de maximul de potențial creativ al fiecărui individ, la fel și de realizarea subiectivității sale unice. Acest nou ritm de viață foarte alert se răsfrânge și asupra elevului.
         În accepţia cea mai largă, motivaţia reprezintă „ansamblul factorilor dinamici care determină conduita unui individ." (Sillamy, 1998, p. 202).

         O definiţie mai completă este cea oferită de Roşca (1943, p.8): „Prin motivaţie înţelegem totalitatea mobilurilor interne ale conduitei, fie că sunt înnăscute sau dobândite, conştientizate sau neconştientizate, simple trebuinţe fiziologice sau idealuri abstracte. Motivaţia este factorul care determină organismul să acţioneze şi să urmărească anumite scopuri. Orice act de conduită este motivat, chiar dacă, uneori, nu ne dăm seama pentru ce motiv facem o acţiune sau alta. Nici un act comportamental nu apare şi nu se manifestă în sine, fără o anumită incitare, direcţionare şi susţinere energetică."
          Motivaţia este factorul care determină organismul să acţioneze şi să urmărească anumite scopuri, orice act de conduită este motivat chiar dacă, uneori, nu ne dăm seama pentru ce motiv facem o acţiune sau alta. Niciun act comportamental nu apare şi nu se manifestă în sine fără o anumită incitare, direcţionare şi susţinere energică. Are rolul de activare şi de mobilizare energică 
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precum şi de orientare, de direcţionare a conduitei într-un anumit sens. Motivaţia este sursa de activitate şi de aceea este considerată “motorul” personalităţii. (Sălăvăstru, 2004, p.69)
         Trăind într-un secol al vitezei, nevoile copiilor se modifică permanent. Pentru ca aceștia să aibă performanțe școlare superioare e nevoie ca subiectul procesului instructiv-educativ, cadrul didactic, să își adapteze stilul de predare precum și strategiile didactice utilizate la cerințele celor mici. Combinarea metodelor de predare tradiționale cu cele moderne, precum și utilizarea mijloacelor didactice diverse, pot facilita și stimula procesul de predare-învățare. În societatea contemporană, cadrul didactic este considerat un facilitator al procesului de predare, accentul fiind pus pe organizarea și coordonarea situațiilor de învățare. Se impune necesitatea ca elevul să fie implicat activ în cadrul procesului de predare-învățare, acesta devenind din obiect al educației subiect la propria transformare. Elevii au nevoie de mijloace și metode prin care să se poată autodepăși permanent.
         Motivația poate fi cea care ne dă aripi să urcăm pe cele mai înalte culmi, sau dimpotrivă, poate fi cea care ne coboară în abisul eșecului și al singurătății. În cazul copiilor, motivația este cea care poate determina diferențierea acestora din punct de vedere al performanțelor școlare. Condiția esențială a succesului sau eșecului constă, deci, în angajarea eului, în raportarea lui la propria performanță, raportare care determină trăirea subiectivă a efectului acțiunii. Datorită acestui fapt, elevii simt în mod diferit aceeași performanță. Elevul dezinteresat de randament nu-și mobilizează posibilitățile reale în vederea realizării optime a sarcinii, dar nici nu resimte nereușita obiectivă sub forma insuccesului. Alteori, el poate fi satisfăcut și de un rezultat socotit de alții drept nesatisfăcător sau, dimpotrivă, este nemulțumit de o performanță cotată de altul ca satisfăcătoare. Calitatea și întinderea dorințelor, ca și natura și gradul de adaptabilitate, prezintă, deci, diferențe individuale accentuate.

         Vremurile pe care le trăim sunt tulburi. Zilnic, suntem bombardați de o multitudine de schimbări cărora trebuie sa le facem față. Procesul de învățământ trebuie să se adapteze noilor condiții de mediu pentru a obține performanțe care să se ridice la cele mai înalte standarde. Într-o eră a tehnologiei, elevii nu mai sunt captivați de metodele tradiționale de predare, de materialele didactice clasice, ci dimpotrivă sunt într-o continuă căutare a noului. Cadrele didactice, sunt nevoite să se autodepășească permanent, pentru a răspunde nevoilor protagoniștilor actului didactic. Un cadru didactic este asemenea unei lumânări, se mistuie pe sine însuși pentru a lumina calea altora. Pentru a obține rezultate calitative, nu mai este suficient să ne limităm doar la transmiterea unui ansamblu de cunoștințe gata prelucrate ce se doresc a fi asimilate de elevi, cadrul didactic devine un 
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făuritor de drumuri, un creator care încearcă să transforme orice pietricică într-un diamant prețios. Elevii din ciclul primar sunt captivați de tot ceea ce înseamnă joc, competiție, recompense, laude, aprecieri și putem constata că deseori le putem stimula motivația pentru studiu prin intermediul acestora. Atunci când îmbinăm informațiile științifice cu jocuri, activități practice, enigme matematice, învățarea devine mai ușoară, iar cunoștințele însușite se fundamentează în achiziții trainice.
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ZiuaLimbilorEuropene

Elevii din clasele a VI-a și a VII-a de la Școala Gimnazială Nr.3 Topa de Sus, îndrumați de doamna profesoară, Bojan Daniela-Lavinia, au desfășurat două activități diferite pentru a marca în calendarul activităților și în acest an Ziua Limbilor Europene. Scopul principal a fost de a încuraja elevii să își îmbunătățească abilitatea de a comunica într-o limbă străină.

În cadrul primei activități, elevii au compus niște poezii în limba engleză integrând un număr de patru cuvinte date de doamna profesoară. Aceștia au avut ocazia să se pună în ipostaza unor poeți și să își dezvolte propria creativitate. La cea de-a doua activitate, elevii au ascultat niște conversații în diferite limbi europene pentru a identifica limba vorbită de acești interlocutori.

      
În concluzie, elevii au fost receptivi și dornici de a lua parte la aceste activități captivante, deoarece ei au reușit să răspundă prompt provocărilor propuse.

My first English poetry
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prof. Daniela-Lavinia PAL
PROIECTE                                                                                                         PETALE DE LUMINĂ
ERASMUS PLUS – NR. 2019-1-RO01-KA102-061626 – 
"Practică europeană pentru şanse egale de educaţie şi formare profesională şi o tranziţie facilă pe piaţa muncii“

În primăvara anului 2019, Liceul Tehnologic Nr.1 Dobrești a depus documentația necesară accesării unui nou proiect Erasmus Plus: „Practică europeană pentru șanse egale de educație și formare profesională și o tranziție facilă pe piața muncii”. Din dorința de a oferi tuturor elevilor din clasele a XI-a șansa la o experiență Erasmus, de data aceasta s-au propus, și au fost aprobate, trei fluxuri de mobilitate: primul flux pentru pregătire practică în Barcelos, Portugalia; fluxul al doilea pentru pregătire în Paphos, Cipru, iar al treilea flux pentru Granada, Spania. 
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Astfel, într-o dimineață ploioasă de noiembrie, am pornit din curtea Liceului Tehnologic Nr.1 Dobrești spre aeroportul din Budapesta pentru a ne lua zborul spre Portugalia. Asociația Mobility Friends - "Amigos da Mobilidade" din Barcelos urma să ne fie casă pentru trei săptămâni. 

În cadrul fluxului 1 de mobilitate au participat 21 de elevi, 7 fete și 14 băieți, care au efectuat un stagiu de 90 de ore de instruire practică, ce au corespuns modulelor "Operații tehnologice din textile și pielărie“ și “Asamblarea și repararea echipamentului tehnologic".  Elevii noștri au desfășurat diverse activități: înmagazinarea și recepția materialelor, pregătirea materialelor pentru croit, croirea materialelor, confecționarea detaliilor, deservirea mașinilor de cusut, a mașinilor și preselor de călcat - pentru fete, și identificarea defecțiunilor la motor, reglarea unghiului de fugă, realizarea inspecțiilor curente și periodice pentru întreținerea utilajelor - pentru băieți.
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Pe parcursul celor 21 de zile, participantele și-au format abilități specifice profilului punând în practică cunoștințele teoretice lucrând în echipă, abilități de utilizare a fișelor de recepție, de prelucrare și asamblare a detaliilor produselor etc. Monitor din partea Liceului Tehnologic Nr.1 Dobrești a fost coordonatorul proiectului, d-na director Maria-Livia Gego, care a verificat condițiile de cazare și masă și a vizitat participanții la mobilitate la locul de muncă unde a avut discuții despre activitatea lor cu reprezentanții firmelor Com-Prensa și BarcelTurbo, de fiecare dată obținând un feed-back pozitiv. 
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22 noiembrie 2019 a fost ziua în care am cules roadele muncii de 3 săptămâni. La finalul ultimei zile de practică a avut loc festivitatea de premiere în cadrul căreia elevii noștri au primit Certificatele Europass, iar cadrele didactice însoțitoare diplome de participare și un delicios tort personalizat cu steagul României. Festivitatea s-a încheiat cu frumosul colind “Deschide ușa, creștine!” pe care l-am cântat în semn de mulțumire, spre încântarea gazdelor noastre.
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În loc de încheiere… vă dorim ca pe parcursul activității dumneavoastră să aveți parte de o astfel de experiență de formare și perfecționare alături de copiii pe care îi îndrumați cu atâta dăruire și răbdare! 
prof. Dorina BURTIC
prof. Viorica ILE
PROIECTE                                                                                                         PETALE DE LUMINĂ
Fluxul al doilea al proiectului Erasmus+ 

"Practică europeană pentru şanse egale de educaţie şi formare profesională şi o tranziţie facilă pe piaţa muncii“
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O nouă experienţă de formare profesională pentru elevii Liceului Tehnologic Nr. 1 Dobreşti prin programul Erasmus+!  Între 17.05.2021 – 04.06.2021 în cadrul proiectului Erasmus+ - Nr.  2019-1-RO01-KA102-061626  "Practică europeană pentru şanse egale de educaţie şi formare profesională şi o tranziţie facilă pe piaţa nuncii", un grup de 14 elevi de la Liceul Tehnologic Nr. 1 Dobreşti, clasa a XI-a B, calificarea Mecanic maşini şi utilaje în industrie, însoţiţi de prof. ing. Meghişan Vasile şi prof. Pal Daniela-Lavinia, au desfăşurat un stagiu de pregătire practică în Paphos – Cipru. 
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Participarea elevilor într-o mobilitate prin programul Erasmus+ reprezintă o bună oportunitate de a învăţa lucruri noi, de a obţine noi cunoştințe şi competenţe din domeniul de formare profesională, de a-şi îmbunătăţi competenţele de comunicare într-o limbă străină. Este o experiență unică. 

    Am participat pentru prima dată într-un astfel de proiect. Consider participarea într-un astfel de proiect ca fiind una dintre cele mai frumoase experienţe la care am participat până acum şi sper că ceea ce am dobândit  îmi va fi de folos în viitorul meu profesional. 

    Am vizitat numeroase obiective turistice şi culturale din Paphos – Cipru, printre care: Muzeul Regilor, Portul din Paphos, Farul din Paphos, Catacombele lui Solomon, Muzeul de Arheologie și centrul vechi al orașului. 
         [image: image22.jpg]
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     Mulțumim Erasmus! Mulțumim tuturor celor care au făcut posibilă această experienţă! 
prof. ing. Vasile MEGHIȘAN
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Din punctul meu de vedere, Proiectul Erasmus+ oferă atât elevilor, cât și cadrelor didactice, oportunitatea de a descoperi și conștientiza importanța unor culturi și țări noi, de a socializa într-o limbă străină și de a dezvolta sentimentul de apartenență la valorile europene. Experiența oferită în cadrul acestui Proiect Erasmus+ a fost, cu siguranță, cea mai frumoasă și interesantă de până acum. Am cunoscut și am văzut oameni și locuri noi. Erasmus+ este despre oameni, prietenie, cultură, experiență și educație.
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Apreciez inițiativa lansată de Uniunea Europeană, materializată prin intermediul Programului Erasmus+, facilitat prin intermediul conducerii Liceului Tehnologic Nr.1 Dobrești  care mi-a acordat încrederea necesară reprezentării instituției într-un format de cooperare internațională.

       
În concluzie, având experiența participării la un astfel de program, sunt mândră să susțin: Unitate în diversitate! 
 prof. Daniela-Lavinia PAL
Experienţa pe care am avut-o în Cipru alături de colegi a fost una uimitoare şi de neuitat. Cazarea a fost minunată, cel mai mult mi-a plăcut că am avut acces la piscină. Le recomand şi altor elevi să participe în astfel de proiecte. 

 
Mulţumesc Erasmus, mulţumesc şcolii pentru această experienţă! 

Daniel POPUȘ, elev

   
Plecarea în Cipru a fost una excepţională şi de neuitat. Am vizitat locuri pe care nici nu mi le imaginam. A fost o experienţă frumoasă, mai ales cu avionul, o experiență pe care nu o voi uita niciodată. 
Sergiu DUME, elev 
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Fluxul al treilea al proiectului Erasmus+ 

"Practică europeană pentru şanse egale de educaţie şi formare profesională şi o tranziţie facilă pe piaţa muncii“
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În data de 12 iunie 2021 am pornit împreună cu elevii clasei a XI-a A din curtea Liceului Tehnologic Nr.1 Dobrești înspre aeroportul din Budapesta pentru a ajunge în Granada, locul de desfășurare a practicii pentru elevii din fluxul al treilea. 
În cadrul firmei JDM Solutions din Granada, Spania, cei 15 elevi ai clasei a XI-a A de la profilul economic și-au desfășurat cele 90 de ore de instruire practică. Elevii Liceului Tehnologic Nr.1 Dobrești au lucrat în grupe de câte 3. Aceștia au avut de îndeplinit următoarele sarcini: să realizeze o firmă și să îi dea un nume; să confecționeze vestimentație tradițională; să explice de ce au ales acest nume pentru firmă; să creeze propriul logo, motto și organigrama firmei; să explice ce rol are directorul, managerul și directorul de marketing; să explice de ce au nevoie de personal; să dezbată următorul subiect: Accidente la locul de muncă; să completeze diferite documente precum: ordine de plată, chitanțe, cecuri; să participe la un joc de rol pentru a vedea cum funcționează banca și metodele de plată: card, transfer, cash. 
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În concluzie, activitățile desfășurate în cadrul stagiului de practică au contribuit la formarea și dezvoltarea competențelor-cheie, și anume: competențe antreprenoriale, sociale și civice, digitale, de comunicare într-o limbă străină,  de sensibilizare și de expresie culturală. 
prof. Daniela-Lavinia PAL
prof. Viorica ILE
PROIECTE                                                                                                         PETALE DE LUMINĂ
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În iulie 2019, în cadrul proiectului ROSE, un grup format din 18 elevi ai Liceului Tehnologic Nr.1 Dobrești, din clasa a XI-a B, profil „Tehnic”, specializarea „Tehnician mecanic pentru întreținere și reparații”, îndrumați și însoțiți de trei profesori: doamna director adjunct, Maria Popuș, profesor învățământ primar Daciana-Florina Bondar și profesor inginer Vasile Meghișan, au efectuat o vizită la Fabrica de automobile „DACIA” Pitești. 
[image: image63.jpg]St

Frcmum oot i
rentioe o

sl neduce

T iven
ez

Cau st mpArigs
pueroa i v

ATt P

Tutaostes
carcogiiincerul,
Singeasch So nimele T,

Vi mpariia Ta xStk .
PackcsevoiaTa, e stpururea
Frecumin cer,

i vechvector,
B pep o Y




Vizita la uzinele DACIA a început cu o scurtă prezentare a fabricii și efectuarea unui instructaj general. Activitatea a avut ca scop cunoașterea de către elevi a procesului de producție dintr-o uzină complexă, care are cea mai mare contribuție la PIB-ul României.


În cadrul vizitei, elevii, însoțiți de cadrele didactice și ghidați de reprezentanți ai fabricii, au putut vedea întregul proces tehnologic de producere al unui autoturism. Realizarea acestei activități a asigurat legătura cu teoria însușită la orele de curs și cu practica școlară desfășurată de elevi.
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prof. ing. Vasile MEGHIȘAN 
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Proiectul „Curriculum relevant, educație deschisă pentru toți – CRED” s-a născut dintr-o nevoie/necesitate, și anume, aceea de a avea la catedră, un profesor care își asumă noi roluri, dar și nevoia/necesitatea ca acesta să cunoască în profunzime valențele noului Curriculum național, să le poată folosi la adevărata valoare și să extragă din acestea plusvaloarea care va face din el nu un simplu profesor, ci și un dascăl adevărat.

Acestei nevoi/necesități i se subsumează mai multe tipuri de acțiuni/activități complexe, necesare la rândul lor. De la elaborarea de documente relevante pentru politica educaţională şi pentru construcţia curriculară, până la crearea de ghiduri metodologice pentru diversele discipline și de Resurse Educaționale Deschise (RED) pentru sprijinirea aplicării la clasă a noilor programe școlare. De la realizarea unei analize a nevoilor de formare a profesorilor din învățământul primar și gimnazial, în vederea aplicării optime a noului Curriculum național, până la dezvoltarea și pilotarea unor strategii de adaptare curriculară la nevoile elevilor din grupuri vulnerabile, trecând prin realizarea de cercetări tematice care să sprijine procesul de implementare a curriculumului bazat pe competențe-cheie, cu focalizare pe elevii din categorii dezavantajate.
Liceul Tehnologic Nr.1 Dobrești face parte dintre școlile selectate la nivelul județului Bihor pentru a pilota activități la nivelul claselor de gimnaziu în cadrul proiectului „Curriculum relevant, educație deschisă pentru toți – CRED”. Astfel, colegii profesori implicați desfășoară lunar activități extracurriculare cu elevii din clasele V-VIII în toate școlile din comună, reușind să-i motiveze și sa-i  capteze într-o varietate de activități după încheierea programului școlar.
PROIECTE                                                                                                      PETALE DE LUMINĂ
În urma unei vizite de monitorizare a acestor activități în școlile din comuna noastră, doamna inspector Georgeta Bara, nota următoarele: „Activități intense azi la Liceul Tehnologic nr. 1 Dobrești și structurile aferente (școlile gimnaziale din Hidișel, Luncasprie, Topa), în cadrul proiectului CRED - Curriculum relevant, educație deschisă pentru toți. Elevii prezenți ne-au surprins cu ingeniozitatea și entuziasmul cu care s-au implicat în activitățile propuse pe ateliere tematice, sau a celor de pregătire pentru viață, ce vizează promovarea unui stil de viață sănătos, dezvoltarea atitudinii active, educația ecologică, activități de prevenire a comportamentelor violente, a celor riscante, datorate consumului de alcool, tutun și droguri, etc. 
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Asistând la o parodie a „Scufiței Roșii” pusă în scenă, într-un decor special creat în curtea școlii de elevii de la Școala Gimnazială nr. 1 Hidișel, sub îndrumarea d-nei prof. Nagy Maria, am remarcat bucuria și satisfacția cu care au fost concepute scenariile, au fost gândite decorurile și și-au interpretat rolurile „actorii” zilei. În aplauzele noastre, au încheiat parte din cele mai frumoase activități, adaptate la nevoile specifice ale fiecăruia, menite a stimula participarea și facilitarea învățării astfel încât, să permită și să sprijine fiecare elev să progreseze în învățare, indiferent de posibilele dificultăți întâmpinate în învățare, indiferent de etnie, dizabilitate etc. ”
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În loc de încheiere, vreau să-i felicit pe toți colegii implicați în proiectul CRED pentru activitățile desfășurate periodic și să le urez putere de muncă și creativitate și pe mai departe!
prof. doc. Lavinia-Gabriela SOCA
PROIECTE                                                                                                         PETALE DE LUMINĂ
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În cadrul activităților Extra Cred, am avut ocazia și noi să aduce un strop de magie în preajma sărbătorilor de iarnă în viața fiecărui elev al clasei VII-VIII. Ne-am făcut surprize unii altora, am scris scrisori Moșului fără instrumente de scris și, nu în ultimul rând, am făcut și ceva dulce și frumos.
Calendarul de advent
Am confecționat un calendar cu 24 de sertare, în fiecare sertar unul dintre colegi a pus o provocare, o sarcină, un banc, ceva personal, etc; cu ajutorul acestor bilețele, așteptarea Crăciunului a fost o adevărată aventură pentru unii dintre noi.
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             Scrisoare pentru Moș Crăciun
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Nu există nimeni care să nu își dorească ceva de Crăciun. De la cine să cerem acest lucru, dacă nu de la Moș Crăciun? Dar cum să ne descurcăm dacă nu avem instrumente de scris, doar ziare, foarfecă, lipici și multă creativitate? Elevii școlii noastre ne arată ca fiecare situație are o rezolvare.
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     Dacă e Crăciun, să fie și turtă dulce!

Am construit o căsuță, am decorat-o, iar apoi am invitat elevii să o mănânce. Elevii clasei VII-VIII de la Școala Gimnazială Nr. 1 Hidișel au așteptat într-un fel aparte în acest an Crăciunul.

                                                 Sărbători fericite, pline de bucurie!  
prof. Maria NAGY
RELAȚIA ȘCOALĂ-FAMILIE-COMUNITATE                                             PETALE DE LUMINĂ
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Procesul de dezvoltare personală este foarte important pentru copii deoarece acesta conduce la formarea comportamentului, valorilor, abilităților și viziunilor despre lumea din jur. El este un proces complex care necesită atenția și participarea părinților și a altor adulți din jurul copilului. De altfel, când discutăm despre dezvoltare personală la copii, vorbim despre o mulțime de beneficii pentru creșterea și educarea acestora într-un mod armonios deoarece un copil care are o imagine de sine bună este un copil fericit și încrezător.

Copiii care sunt încurajați de la o vârstă fragedă să investească timp și resurse pentru îmbunătățirea de sine, vor avea multe avantaje în viață. Dar poate fi un pic dificil să descoperiți exact ce să faceți pentru a învăța copilul despre îmbunătățirea de sine. Din fericire, aceste strategii te pot ajuta să crești copii încrezători care sunt încurajați să devină cea mai bună versiune a lor.

Copiii sunt ființe foarte sensibile și manipulative. Au propriile nevoi și cerințe specifice și, mai ales, au nevoie de îngrijire și îndrumare continuă în fiecare etapă a formării lor ca adulți. Trebuie să li se ofere oportunitatea de a învăța lucruri  noi în viață pentru a se dezvolta și pentru a înțelege lumea din jur. Aceștia trebuie să primească în mod constant cunoștințe și abilități pentru ca mintea lor să fie luminată, având ca scop principal îmbunătățirea vieții și sporirea eficienței zilnice.

Copiilor trebuie să li se ofere libertatea de a se exprima și de a explora singuri lumea, dar asta nu înseamnă că nu îi putem îndruma sau nu le putem oferi un sfat. Se recomandă să li se creeze un mediu în care să găsească activități utile pentru autodezvoltare. Fie că este vorba de dezvoltare personală pentru copii, despre dezvoltare fizică sau emoțională, ar trebui să fie liberi să exploreze activități care să-i ajute să crească și să se dezvolte pentru a deveni mai productivi. Copiii trebuie să ştie că nu sunt singuri şi că pot solicita sfatul profesorului, părintelui sau al unui specialist/ consilier. 
Iată câteva sfaturi pentru a-i creşte, îngriji şi educa mai bine pe copiii noştri:
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să le oferim dreptul de a fi sprijiniţi când trec prin momente mai dificile;

· să ne gândim că oricât de cuminte şi de bun este un copil, tot apar probleme;

· să fim sinceri cu noi înşine şi vom găsi împreună soluţii;

· să nu le răpim timpul liber;

· să nu-i imităm pe alţii în ceea ce priveşte petrecerea timpului liber;

· să oferim dragoste, sinceritate şi sprijin necondiţionat.
psiholog școlar, Daniela BLAGA-DUMEA
RELAȚIA ȘCOALĂ-FAMILIE-COMUNITATE                                             PETALE DE LUMINĂ
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           Rugăciunea este considerată unul dintre cele mai puternice și relevante mijloace de comunicare între creștin și Dumnezeu. Ea este considerată de unii teologi și exegeți ai Bibliei ca fiind: „Respirația sufletului” sau „Comuniunea personală cu divinitatea”.

Sfânta Scriptură ne învață să ne rugăm neîncetat, deoarece prin acest mijloc de comuniune personală putem cere, și implicit primi, diverse binecuvântări cerești. Fiecare credincios este chemat să dezvolte și să întrețină flacăra rugăciunii vie, în vederea unei experiențe continue cu Dumnezeu.

La fundamentul unei credințe adevărate, bazată pe cuvântul Scripturii, stă încrederea și evlavia în Dumnezeu. „De aceea orice om evlavios să se roage Ție la vreme potrivită! Și chiar de s-ar vărsa ape mari, pe el nu-l vor atinge deloc” ( Psalmi 32,V. 6.)
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Pentru a fi un om rugător nu trebuie neapărat să fi terminat teologia, nici să fii un mare evanghelist sau un preot iscusit, care să ai o carismă și un talent oratoric special, ci poți fi un om simplu, un credincios care are un mod de viață bazat pe disciplină în rugăciune. 

Ucenicii Domnului Isus nu știau să se roage, de aceea au cerut Mântuitorului să-I învețe. El i-a învățat rugăciunea domnească „Tatăl Nostru”, pe care o găsim în cuvântul Domnului la Evanghelia după Matei (Cap. 6,V, 7-13.). Încă din cele mai vechi timpuri oamenii au simțit nevoia să se roage, și să ceară prin rugăciune anumite lucruri de la Dumnezeu, lucruri de care aveau mare nevoie și pe care în final le-au dobândit prin credință.

Rugăciunea este învățată de timpuriu în familie și la școală, apoi se practică în biserică sub îndrumarea slujitorilor bisericii, ea fiind de mai multe feluri, în funcție de cauzele și nevoile existente. În acest sens, enumerăm câteva tipuri de închinare cum ar fi: rugăciunea de laudă, 
RELAȚIA ȘCOALĂ-FAMILIE-COMUNITATE                                             PETALE DE LUMINĂ
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rugăciunea de mulțumire, rugăciunea de hirotonire (obișnuite) în diverse slujbe bisericești, rugăciunea pentru bolnavi, rugăciunea pentru națiune, rugăciunea pentru comunitate etc.

Un exemplu relevant de om deprins cu rugăciunea și milosteniile a fost sutașul roman Corneliu, Faptele Apostolilor (Cap. 10 integral), căruia Dumnezeu i-a răspuns printr-un înger: „Rugăciunile și milosteniile tale s-au suit înaintea lui Dumnezeu, și El și-a adus aminte de ele”. Martin Luther a afirmat: „Am atât de multe de făcut încât nu pot începe ziua fără rugăciune”. IPS Iustinian Chira spunea: „Sufletul din care nu se înalță spre cer glas de rugăciune este asemenea unei case pustii, plină de păienjeniș, locuită numai de păsările întunericului.” 
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În viața credinciosului rugăciunea are valoare spirituală și totodată este vectorul generator de beneficii divine pe toate palierele mediului creștin. Biblia atestă faptul că ucenicii Domnului Isus s-au îndeletnicit cu rugăciunea așa cum i-a învățat Mântuitorul, această practică reflectându-se în minunile pe care Dumnezeu le-a făcut prin ei. Dacă la rugăciunea unui credincios Dumnezeu nu răspunde instant, aceasta nu înseamnă că El nu ascultă rugăciunea, ci El are o vreme și un timp al Lui. „Toate își au vremea lor, și fiecare lucru de sub ceruri își are ceasul lui.” Eclesiast (Cap. 3.V.1.) 
Rugăciunea zilnică ne apropie mai mult de Dumnezeu, deoarece ea este sursa de adresabilitate umană către divinitate și totodată așteptăm răspunsul lui Dumnezeu la rugăciune.

Noi ca și oameni suntem dependenți de Dumnezeu în toate acțiunile și trăirile zilnice din activitatea noastră. Căci în El avem viața, mișcarea și ființa, după cum au zis și unii din poeții noștri: „Suntem din neamul Lui.” Faptele Apostolilor (Cap. 17.V.28) 
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În final, conchidem că rugăciunea trebuie făcută zilnic, neîncetat, și trebuie să avem certitudinea că, Dumnezeu răspunde rugăciunilor noastre făcute din inimă și cu sinceritate. Ne-au demonstrat acest lucru credincioșii din vechime, ne-a învățat Mântuitorul, și apoi noi știm și o cultivăm în viața noastră conform Sfintei Scripturi.

„Așa să ne ajute Dumnezeu !”
prof. Grigore ȚIGAN
RELAȚIA ȘCOALĂ-FAMILIE-COMUNITATE                                             PETALE DE LUMINĂ


Bullying-ul este un comportament cu tentă agresivă întâlnit mai ales în rândul copiilor de vârstă școlară, care implică un raport inegal de putere între persoanele implicate. Astfel de comportamente au caracter repetitiv și ambii copii implicați în proces pot suferi consecințe serioase și de lungă durată.

Pentru a fi considerat bullying, comportamentul trebuie să fie agresiv și să includă:

· un dezechilibru de putere: copilul care agresează își folosește puterea pentru a controla sau a le face rău altora;

· caracter repetitiv: comportamentul agresiv se întâmplă des și are potențial de a se repeta;
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caracter intenționat: cel care agresează are intenția de a-l răni pe celălalt.

Există 3 tipuri de bullying: 
· bullying verbal: tachinări, injurii, comentarii nepotrivite cu tentă sexuală, utilizarea sarcasmului, amenințări;

· bullying social, cu implicații asupra reputației cuiva și asupra relațiilor lui cu cei din jur: a abandona o persoană cu rea intenție, a convinge alți copii să nu fie prieteni cu o anumită persoană, răspândirea zvonurilor răutăcioase despre cineva, a face pe cineva să se simtă jenat în public;

· bullying fizic: a lovi, a ciupi, a scuipa, a pune piedici, a împinge, a lua sau a distruge lucrurile cuiva și alte gesturi fizice nepoliticoase.

Aceste tipuri de comportament pot fi întâlnite în timpul orelor de școală sau chiar după finalizarea orelor. De asemenea, multe incidente pot fi întâlnite în spații de joacă, pe terenul de sport, în mijloace de transport în comun, pe rețele de socializare etc. Curtea școlii este un mediu social în care copiii primesc primele lecții de viață în afara familiei. Putem vorbi despre acceptare, rușine, teamă, respingere, jignire…dar și despre bucurie, fericire și socializare. Dacă la grădiniță copiii se etichetează sau își pun porecle, în gimnaziu sau liceu lucrurile iau amploare, ajungându-se la jigniri și agresivitate fizică.
Comportamentul de bullying este o cale prin care unii copii au învățat să primească atenție, chiar daca într-un mod negativ. Alți copii se manifestă astfel pentru că așa au învățat să se simtă puternici (când ceilalți se tem de ei). Pentru alți copii, comportamentul de bullying reprezintă o cale 
RELAȚIA ȘCOALĂ-FAMILIE-COMUNITATE                                             PETALE DE LUMINĂ
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ușoară de a fi percepuți de ceilalți ca fiind "cool". Nevoia de integrare este atât de mare, încât copiii pot să se comporte astfel pentru a fi acceptați de copiii cu o popularitate mai mare. Există și situații când copiii imită modelele învățate - ei acționează în același mod în care au fost tratați. Nimeni nu merită să încaseze frustrările unor anumite persoane. Nimeni nu merită să fie judecat sau luat în derâdere. Mulți nu conștientizează greutatea vorbelor adresate, tratând totul cu superficialitate. Nu toate persoanele au un psihic puternic, nu toți putem trece atât de ușor peste critici. Acestea pot duce la anxietate sau depresie. Nu putem preveni bullying-ul, dar putem învață cum să îl abordăm.

 
Putem face educație și o permanentă pledoarie pentru prietenie și împotriva răutății.  Copiii trebuie să afle, de foarte mici și de la toată lumea cu care interacționează, că un cuvânt poate să doară la fel de tare ca o lovitură și că răutatea e rea și urâtă și ne strică viețile, în timp ce prietenia și bunătatea sunt bune și ne fac zilele  mai frumoase. Iar pentru cei împotriva cărora nu există remediu, aplicăm indiferența. Nu trebuie să ne lăsăm încrederea de sine călcată în picioare. Suntem ceea ce ne dorim noi, sau ceea ce își doresc alții?

Cum pot interveni părinții, cadrele didactice și alți adulți semnificativi pentru a ajuta copiii să dezvolte relații sănătoase cu ceilalți:

· oferă modele pozitive celor mici pentru a stabili relații de prietenie cu ceilalți copii (mijloace plăcute de a solicita integrare în activități de grup – este important să fie recompensat comportamentul adecvat);

· ajută copiii să înțeleagă consecințele anumitor acțiuni, pe măsura înțelegerii lor. Încurajați copiii să comunice cu un adult în cazul în care sunt tratați de alți copii într-o manieră care îi face să se simtă inconfortabil, triști, agitați sau dacă au fost martori într-o situație în care alți copii au fost răniți;

· stabilesc reguli clare de comportament în grupurile de copii și monitorizează cu grijă interacțiunile cu ceilalți oferind intervenții rapide pentru a opri comportamente agresive.

Discuția părinți-copii, profesor-copii și consilierea specializată sunt metode de a contribui semnificativ în dezvoltarea relațiilor sănătoase între copii.

                                                                                                     prof. înv. primar, Mihaela SÎRBU
ACTIVITĂȚI EXTRACURRICULARE                                                           PETALE DE LUMINĂ


A vorbi corect românește, a te exprima frumos, a stăpâni instrumentele comunicării, reprezintă un deziderat al fiecărui român, o năzuință și o sarcină de prim rang a școlii.


Însușirea și folosirea corectă a limbii române, păstrarea nealterată a frumuseții și armoniei ei, în care se află conturate ca într-o efigie esența ființei neamului, în devenirea ei necontenită de-a lungul veacurilor, sunt o mărturie a eforturilor făcute de școala românească de azi și dintotdeauna spre a ajunge la acea stare de sărbătoare ce ne dă dreptul să rostim odată cu poetul Nichita Stănescu frumosul adevăr: ,,A vorbi în limba română e ca o duminică."


A-i ridica pe elevii noștri la înălțimea înțelegerii, înțelepciunii și măreției acestui gând și mai ales a-i determina să facă din ființa lor un leagăn de lumină pentru rostirea și scrierea curată și limpede a limbii noastre materne, constituie pentru slujitorii școlii o îndatorire de onoare, pentru a cărei punere în aplicare niciun efort nu este prea mare, fiindcă limba română este vadul nostru, este sufletul neamului strămoșesc, este izvorul din care ne adăpăm însetați de cunoaștere, în care ne cântăm bucuriile și ne doinim durerile.


Limba nu este un dat biologic. Ea se învață în familie, școală, societate. Limbajul copilului nu se dezvoltă de la sine, spontan, prin simpla maturizare, ci se deosebește prin întrebuințarea lui în diferite situații, prin folosirea unor noțiuni și însușirea unor idei, prin contribuția culturii însușite în școală și în afara ei, prin lectură, și desigur prin învățarea cuvintelor și a structurilor gramaticale prin care se exprimă acele noțiuni și idei. La baza formării și dezvoltării limbajului stau exercițiile speciale de învățare și întrebuințare a unor metode de exprimare printre care la loc de frunte stau compunerile. Dar ajunși aici, nu am încheiat drumul. Așa cum poetic se exprima Ienăchiță Văcărescu, dascălul are și menirea să sădească în cugetul elevilor săi dorința pentru: ,,Creșterea limbii românești;/Ș-a patriei cinstire".

ACTIVITĂȚI EXTRACURRICULARE                                                           PETALE DE LUMINĂ
De ziua marelui poet Mihai Eminescu, elevii clasei a IV-a A de la Liceul Tehnologic Nr. 1 Dobrești au realizat compuneri implicând elemente de manifestare a personalității prin limbaj plastic, nuanțat și expresiv.
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prof. dr. Aurina COVACI

TINERE TALENTE                                                                                           PETALE DE LUMINĂ
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*poezii scanate

Elevă, Antonia Carla Gabriela SOCA, clasa a V-a
TINERE TALENTE                                                                                           PETALE DE LUMINĂ
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Elevă, Andreea COITA, clasa a V-a
TINERE TALENTE                                                                                          PETALE DE LUMINĂ
În loc de benzi desenate….

[image: image49.png]


      [image: image50.png]Oelemal py,
MANIA §; WOy G e

MARsUp 1y




[image: image51.png]TIGeY TASKAN 114,

—_— =

TIGRUL TASMANIAN AFORT ©
| SP 5 y OISPA
L DspariTE, acesy gt X EC/E BARE capp A O PARG

°E CRBoE o 4 Fosy VEWAT .P/TWA,T
FosE 7WC canjaT

# bE ‘QECO"/;.AE/V%\ 3 e Anl [y MQM/?' T/68yL
f/ AAT/U/,W)E,QEA :

: € NORMatq Ty HAB 17y, TSWANIAA/ V’Q’\NA ! CANGVP/./
92_1:;6 ;2154 S ealle ap £y c@,m,% L;; EP ’_’4A90A/Aw, /eogq’mq,eg
’ !

A :097“'%4' UTIMDL  Tisey ’%%44//,4,1, 7 /‘}S‘A’&/‘ CA

0z 4 DJS pae
Z 15 Y , PARIT,
N & M‘A/m? 2 ﬂcgmg”w\—‘w 2 A o RagEy, ;

\‘\r.‘/’ ,"‘c » IQEC@MPE/V}E
& @ :

& o e ¢




  

[image: image52.png]21 Exisny pyp |

EXEpM _ ‘

IV M P[,4,Q€ Add T PA\STKAr'J: ,,I

Bor CAngE 7 O8I Gy 1

?ﬂrﬂ— w 1C9LN7'?AA/ SF 0,/9/4/7 ﬁ[ | VARIT A" 9}%

AR Atze ' o d DEA, tocnraz: i, N\
CA . AEA@/IP Gl KALITATE: Hipleey  DE 208,

e e it i' NASTEREN: 15 145 20 7
o

o N, 'A\‘:v”lqﬁ//-\ Folio iy LA Af&é}y: /‘//WA UMG4



   [image: image53.png]



Elev, Rareș BRÂNDAȘ, clasa a III-a
MOZAICUL DE CURIOZITĂȚI                                                                 PETALE DE LUMINĂ
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1. Creierul unui struț este mai mic decât ochiul său. 

2. Crocodilii se numără printre singurele animale care nu-și pot scoate limba din gură.

3. O monedă este mai grea decât o pasăre colibri.

4. Cea mai somnoroasă vietate este râma, care poate dormi și trei ani, dacă se străduiește.

5. Un copil de 1,20 m poate încăpea stând în picioare în gura unui hipopotam.

6. Fluturii pot simți gustul cu ajutorul picioarelor.
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7. Picioarele de rață nu au nervi și vase de sânge, ceea ce înseamnă că picioarele lor nu simt    

   frigul. 

8. Vulturii se hrănesc cu cadavre atât de  putrezite încât alte animale s-ar îmbolnăvi de ele. 
9. Rechinii au auzul foarte bine dezvoltat, putând auzi un pește zbătându-se și de la 500m.

10. Exact ca și amprentele degetelor noastre, dungile zebrelor sunt unice la fiecare în parte. 
11. Delfinul doarme cu un ochi deschis și totodată, fiecare ochi se mișcă independent unul față de altul.

12. O vacă va mesteca până la opt ore pe zi. Vacile îți mișcă fălcile de aproximativ 40.000 de ori pe zi.

13. Având plămânii gigantici, balenele respiră la intervale de 15 minute, putând uneori să își țină respirația chiar și o oră.
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